
TuS OeSTringen

© TuS Oestringen 2025  
Alle Inhalte dieses Berichtes, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt. Das 
Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrücklich anders gekennzeichnet, beim TuS Oestringen. Weitergabe, auch auszugsweise 
nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung. 

Vereinsberichte Turn und Sportverein Oestringen Zum Huntsteert 1, 26419 Schortens 
Foto: Verein 02.12.2025 www.tus-oestringen.de 

Starke Leistungen von Benje Keithahn beim 
Adventssportfest in Bremen 

Beim Adventssportfest des SV Werder Bremen am ersten Adventssonntag präsentierte sich Benje 
Keithahn vom TuS Oestringen in beeindruckender Form. Der Leichtathlet der Altersklasse 
M14 überzeugte in allen drei gemeldeten Disziplinen und stellte gleich zweimal persönliche 
Bestleistungen auf. 

Bereits im Weitsprung gelang Keithahn 
ein herausragender Auftakt: Mit 5,17 Metern im 
ersten Versuch übertraf er seine bisherige Bestmarke 
deutlich und sicherte sich souverän den Sieg. 
Auch im Hochsprung zeigte er sich stark verbessert. 
Unterstützt durch Trainer Claas Kraft, der per Video-
Liveschalte wertvolle Hinweise gab, meisterte Keithahn 
erstmals alle Sprünge im Fosbury-Flop und 
erzielte mit übersprungenen 1,44 Metern eine 
weitere persönliche Bestleistung. Dieser Erfolg 
wurde mit einem guten dritten Platz belohnt. 

Im abschließenden 60-Meter-Sprint erwischte Keithahn 
zwar einen späten Start, kämpfte sich jedoch 
eindrucksvoll zurück und belegte in 8,47 Sekunden den 
zweiten Platz. Damit krönte er einen rundum 
gelungenen Wettkampftag, der sein großes Potenzial 
eindrucksvoll unterstrich. 


