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Starke Leistungen von Benje Keithahn beim
Adventssportfest in Bremen

Beim Adventssportfest des SV Werder Bremen am ersten Adventssonntag prasentierte sich Benje
Keithahn vom TuS Oestringen in beeindruckender Form. Der Leichtathlet der Altersklasse
M14 (berzeugte in allen drei gemeldeten Disziplinen und stellte gleich zweimal persoénliche
Bestleistungen auf.

" _ . Bereits im Weitsprung gelang Keithahn
ein herausragender Auftakt: Mit 5,17 Metern im
= : LS8 ersten Versuch Ubertraf er seine bisherige Bestmarke
— — (HE = — deutlich und sicherte sich souveran den Sieg.
= — Auch im Hochsprung zeigte er sich stark verbessert.
9 = - 2 Unterstitzt durch Trainer Claas Kraft, der per Video-

A ‘ —- = | Liveschalte wertvolle Hinweise gab, meisterte Keithahn
e | (R =5 ~Y: | erstmals alle Springe im Fosbury-Flop und
— = —= erzielte mit Ubersprungenen 1,44 Metern eine

weitere  persdnliche Bestleistung. Dieser Erfolg
wurde mit einem guten dritten Platz belohnt.

Im abschlieRenden 60-Meter-Sprint erwischte Keithahn
zwar einen spaten Start, kdmpfte sich jedoch
‘ eindrucksvoll zuriick und belegte in 8,47 Sekunden den
,_" = zweiten Platz. Damit kronte er einen rundum
1 Tl gelungenen Wettkampftag, der sein groRes Potenzial
)5 | eindrucksvoll unterstrich.
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