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Vereinsmeisterschaft beim Nordseeman Sprint

TuS Oestringen stark in Wilhelmshaven vertreten

Was als spontane Idee beim Montagsschwimmtraining begann, entwickelte sich am vergangenen
Wochenende zu einem spannenden und stimmungsvollen Dreikampf um die inoffizielle
Vereinsmeisterschaft des TuS Oestringen:

Beim Nordseeman Sprintin Wilhelmshaven traten Jens Kathmann, Dominik Hagenah und Carsten
Bendler Uber die Sprintdistanz (500 m Schwimmen — 20 km Rad — 5 km Laufen) in der Altersklasse
M40 gegeneinander an.

Gestartet wurde im Hafenbecken, unter der
alten Deichbricke hindurch — gesdumt von
zahlreichen Zuschauern und erstmals seit
Jahren wieder fir den Triathlon gedffnet.
Nach einem schnellen Sprung ins Wasser
nutzte Carsten Bendler seine Erfahrung
und legte mit 08:48 Minuten die schnellste
Schwimmzeit des TuS-Trios hin.

Es folgte die 20 Kilometer lange
Radstrecke durch die Wilhelmshavener
Sldstadt, Uber die Jachmann Briicke und am Marinestitzpunkt vorbei — ein schneller Kurs mit Blick
auf Hafen und Stadt. Hier spielte Ironman-Finisher Jens Kathmann seine Radstarke voll aus, setzte
sich an die Spitze und gab die Fuhrung bis ins Ziel nicht mehr ab.

Der abschlieBende Lauf fihrte bei traumhaftem Wetter am Banter See entlang bis zum Jadebusen. An
den Banter Fischerhutten wurde gewendet, bevor es mit Meerblick zurlick Richtung Ziel ging. Dominik
Hagenah zeigte hier seine Starke und lief mit 24:41 Minuten die schnellste Zeit des Trios.

Ergebnisse im Einzelnen: Jens Kathmann — 1:12:54 h — Platz 15 von 114 gesamt, Platz 4 AK M40;
Dominik Hagenah — 1:16:07 h — Platz 20 von 114 gesamt, Platz 6 AK M40; Carsten Bendler —
1:27:50 h — Platz 54 von 114 gesamt, Platz 11 AK M40

Fazit: Perfekte Bedingungen, traumhaftes Wetter, eine abwechslungsreiche Strecke und beste
Stimmung — der Nordseeman 2025 war ein voller Erfolg. Ein herzliches Dankeschén an das Orga-
Team des TSR Olympia Wilhelmshaven fur eine klasse organisierte Veranstaltung, die Lust auf mehr
macht!

Wer Lust bekommen hat, selbst ins Triathlon-Training einzusteigen, ist beim TuS Oestringen herzlich
willkommen und kommt zu den nachstehenden Trainingszeiten einfach mal unverbindlich vorbei:
Schwimmtraining: montags, 19:30-20:30 Uhr; Lauftraining: dienstags, 17:00 Uhr, Sportplatz
Beethovenstralle (gemeinsam mit der Leichtathletik-Abteilung).
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