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TuS Oestringen erhält Erste-Hilfe-Tasche 
Erste-Hilfe-Aktion der Björn Steiger Stiftung, kostenloses Life Pad und Erste-Hilfe-Tasche für 
Vereine 

Anfang des Jahres 2025 machte eine Aktion auf der Plattform MyDealz auf sich aufmerksam: Die 
Björn Steiger Stiftung und die Deutsche Herzstiftung boten Vereinen die Möglichkeit, kostenlos ein Life 
Pad sowie eine Erste-Hilfe-Tasche zu erhalten. Ziel der Initiative war es, die Erste-Hilfe-Kompetenz in 
Vereinen zu stärken und im Notfall schnelle Hilfe zu ermöglichen. 

Auf Hinweis einiger Vereinsmitglieder beschloss der Vorstand 
des TuS Oestringen, an dieser Aktion teilzunehmen. Nach 
der Registrierung des Vereins erhielten interessierte 
Mitglieder Zugang zu einer Online-Schulung mit 
anschließender Prüfung. Im Mittelpunkt der Schulung stand 
die Herzdruckmassage – eine der wichtigsten 
Sofortmaßnahmen bei einem Herzstillstand. 

 

Nachdem die erforderliche Anzahl an Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Prüfung erfolgreich 
abgelegt hatte, wurde der TuS Oestringen für den Empfang der Erste-Hilfe-Tasche berechtigt. Die 
Resonanz auf die Aktion war bundesweit enorm, sodass sich die Auslieferung der Taschen verzögerte 
– ein Zeichen dafür, wie groß das Interesse an lebensrettenden Maßnahmen ist. 

Gesponsert wurde die gesamte Aktion von der Björn Steiger Stiftung in Kooperation mit der 
Deutschen Herzstiftung – zwei Organisationen, die sich seit Jahren mit großem Engagement für die 
Verbesserung der Notfallhilfe in Deutschland einsetzen. 

Der TuS Oestringen möchte die erhaltene Erste-Hilfe-Tasche künftig den Sportgruppen zur Verfügung 
stellen, die den Verein auf Veranstaltungen oder Events außerhalb des regulären Sportbetriebs 
vertreten. So soll sichergestellt werden, dass bei allen Aktivitäten eine schnelle Erstversorgung im 
Notfall gewährleistet ist. 

Die Tasche kann im Geschäftszimmer des TuS Oestringen zu den bekannten Öffnungszeiten 
ausgeliehen werden. 

 


