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Starke Leistungen des TuS Oestringen bei den
Cross-Landesmeisterschaften in Bremen

Nachwuchslauferin Lotte Wiibbelt glanzt bei Debiit in der W14

Bei den Landesmeisterschaften der Leichtathletik-Landesverbande Niedersachsen/Bremen im
Crosslauf zeigten die Athletinnen und Athleten des TuS Oestringen starke Leistungen. Ausgetragen
wurde die gut organisierte Veranstaltung auf dem Gelande des ATS Buntentor Bremen direkt an der
Weser in der Hansestadt Bremen.

Der anspruchsvolle 1,9 Kilometer lange Rundkurs hatte alles zu bieten, was einen echten Crosslauf
ausmacht: zahlreiche kurze, knackige Anstiege, lange Graspassagen, rutschige Stellen und immer
wieder wechselnde Untergrinde. Ein Kurs, der den Lauferinnen und Laufern technisch wie
konditionell alles abverlangte — und damit beste Crosslauf-Bedingungen bot.

Lotte Wiippelt liberzeugt in der W14

Den Auftakt machte am Morgen Lotte Wibbeltel in
der Altersklasse W14 uber 1,9 Kilometer. In einem
grolRen Teilnehmerfeld aus ganz Niedersachsen und
Bremen zeigte die junge Athletin  ein
beeindruckendes Rennen. Trotz ihrer Zugehdrigkeit
zum jingeren Jahrgang (2013) behauptete sie sich
von Beginn an im Vorderfeld.

Mit groRem Kampfgeist setzte sie sich friih in einer
starken Gruppe fest und verteidigte ihre Position bis
ins Ziel. Am Ende stand ein hervorragender siebter
Platz in der Gesamtwertung ihrer Altersklasse zu
Buche. Innerhalb des jingeren Jahrgangs war sie
sogar die zweitstarkste Lauferin des Tages.

Besonders bemerkenswert: Lotte trainiert den Langstreckenlauf erst seit dem vergangenen Sommer
intensiv. lhre Leistung I&sst daher auf eine vielversprechende Saison hoffen.

Oliver Ebker lauft auf Platz zwei in der M40

Uber die Langstrecke von 9,5 Kilometern ging Oliver Ebker in der Altersklasse M40 an den Start. Auch
er stellte sich dem schwierigen Kurs mit seinen kraftezehrenden Anstiegen und den tiefen Passagen.

In einem starken Rennen behauptete sich Oliver Ebker von Beginn an im Vorderfeld des
Gesamtfeldes, das aus verschiedenen Altersklassen bestand. Mit einer konstant starken Leistung
sicherte er sich am Ende den zweiten Platz in der M40. Auch im Gesamtklassement lag er weit vorne
und unterstrich damit seine ausgezeichnete Form.
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Erfolgreicher Auftakt in die Saison

Die beiden starken Ergebnisse der TuS-Athleten machen deutlich, dass sich das Training auszahilt.
Sowohl im Nachwuchsbereich als auch bei den erfahrenen Laufern zeigt sich eine positive
Entwicklung, die fiir die kommende Saison weitere Erfolge erwarten lasst.

Kontakt fiir interessierte Nachwuchslauferinnen und -laufer: joern.menne@outlook.de
Interessierte junge Talente sind herzlich eingeladen, sich Uber Trainingszeiten und Trainingsorte zu
informieren.
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