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Hagenah feiert Mitteldistanz-Premiere —
Kathmann holt Landesmeistertitel

Erfolgreicher NordseeMan fiir den TuS Oestringen

Wilhelmshaven. Beim NordseeMan am 8. und 9. August haben die Triathleten des TuS Oestringen
Uberzeugt: Dominik Hagenah feierte eine gelungene Premiere Uber die Mitteldistanz, wahrend Jens
Kathmann den Landesmeistertitel in der Altersklasse M45 gewann.

Hagenah meistert seine Premiere

Erstmals absolvierte Hagenah die 1,9 Kilometer
Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren und den
Halbmarathon. Nach frihem Start und Schwimmen
im Hafenbecken blieb er auf dem Rad konsequent
bei seiner Strategie. Beim Lauf wurde die Hitze auf
dem Deich zur groRten Herausforderung, doch
Hagenah kampfte sich ins Ziel: ,Ich bin stolz, meine
erste Mitteldistanz gefinisht zu haben.*

Kathmann mit Bestzeiten zum Titel

Kathmann startete Uber die Olympische Distanz (1,5/40/10 km) und erreichte das Ziel in 2:24:56
Stunden. In allen drei Disziplinen stellte er personliche Bestzeiten auf, Uiberzeugte besonders auf dem
Rad und sicherte sich verdient den Landesmeistertitel in der M45.

Lob und Ausblick

Beide Athleten lobten die Organisation und die Stimmung an der Strecke. Wahrend Hagenah den
Ironman Hamburg ins Auge fasst, geht Kathmann mit zusatzlichem Riickenwind in die nachsten
Wettkampfe.
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